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Wiosenne przebudzenie 
   Z imowy sen ustępuje miejsca radosnemu przebudzeniu.   W
powietrzu czuć niepowtarzalną woń wiosny.  Mroźne wieczory
odeszły w zapomnienie,  a ich miejsce zajmują coraz dłuższe
i  jaśnie jsze dni ,  n iosące ze sobą obietnicę c iepła i  życia.
   Przyroda budzi  s ię do życia z n iespotykaną energią.  Na
drzewach pojawiają s ię p ierwsze pąki ,  zwiastując rychłe
pojawienie s ię świeżej  z ie leni .  W parkach i  ogrodach
nieśmiało wychyla ją s ię z z iemi kolorowe kwiaty – krokusy,
przebiśniegi ,  a wkrótce i  tu l ipany.  Powietrze wypełnia
radosny świergot  ptaków, które powróci ły  z z imowych
wojaży,  aby budować gniazda i  śpiewać swoje melodyjne
pieśni .
  Wiosna to także czas ożywienia dla mieszkańców
Zambrowa. Zrzucamy z s iebie grube,  z imowe płaszcze i  z
radością wychodzimy na spacery,  by nacieszyć s ię
pierwszymi promieniami s łońca.  Parki  i  skwery zapełnia ją s ię
spacerowiczami,  rodzinami z dziećmi i  rowerzystami.  To
idealny czas na odkrywanie uroków lokalnej  przyrody,
podziwianie budzącej  s ię do życia f lory i  fauny.
   Wiosna to n ie ty lko zmiany w przyrodzie,  a le także w
naszych nastro jach.  Dłuższe dni  i  więcej  s łońca dodają nam
energi i  i  optymizmu. To czas nowych nadziei ,  p lanów i
świeżego spojrzenia na świat .  Cieszmy się tym pięknym
okresem i  pozwólmy, aby wiosenne przebudzenie napełni ło
nasze serca radością i  optymizmem.



   Nasi uczniowie mogli wykazać się kreatywnością pierwszego dnia wiosny,
który był również Dniem Szalonej Fryzury oraz Dniem Na Opak. Szalone
stylizacje naszych uczniów przyciągały uwagę i dodawały wiosennego
klimatu. Obchodzil iśmy wtedy Dzień Kolorowej Skarpetki i zakładaliśmy na
siebie skarpety nie do pary, na znak solidarności z osobami chorymi na
zespół Downa. Pierwszy dzień wiosny w naszej szkole świętowany był
również na sportowo! Klasy 4-6 wzięły udział w zdrowej, sportowej
rywalizacji. Uczniowie zmierzyli się w rozmaitych konkurencjach, które
dostarczyły im niezapomnianych emocji.

Amelia Mieczkowska, kl. 7a

Echo Czwórki  Numer 3 |  Strona 3 

Aktualności‌Aktualności‌



        
   Podczas Dnia Otwartego, mury szkoły ożywają szczególną energią. Sale
lekcyjne zamieniają się w interaktywne centra nauki, gdzie goście mogą
uczestniczyć w pokazowych lekcjach, eksperymentach naukowych i
warsztatach artystycznych. To szansa, by na własne oczy zobaczyć, jak w
SP4 łączy się nowoczesne metody nauczania z pasją pedagogów.
  Dzień Otwarty to również świetna okazja, by zobaczyć szkolną infrastrukturę.
Goście mogą zwiedzić nowoczesne sale komputerowe, bogato wyposażoną
bibliotekę, sale gimnastyczne, boiska sportowe oraz inne przestrzenie, które
na co dzień służą uczniom. Przekonanie się, w jakich warunkach będą się
uczyć i rozwijać ich pociechy, jest niezwykle ważne dla rodziców.
Nie brakuje również atrakcji dla najmłodszych. Gry i zabawy integracyjne,
konkursy z nagrodami, prezentacje talentów uczniów – to tylko niektóre z
propozycji, które sprawiają, że Dzień Otwarty w SP4 jest radosnym i
niezapomnianym przeżyciem dla całej rodziny. Dzieci mają szansę poznać
przyszłych kolegów i koleżanki, a także oswoić się z nowym otoczeniem.
   Szkoła Podstawowa nr 4 w Zambrowie, otwierając swoje drzwi, pokazuje, że
edukacja to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim budowanie
relacji, rozwijanie pasji i  tworzenie przyjaznej społeczności. Dzień Otwarty
jest tego najlepszym przykładem – to zaproszenie do wspólnego odkrywania
fascynującego świata nauki i przygody, jaką jest edukacja w SP4.

Michał Grabowski, kl. 8e
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Szkoła Podstawowa nr 4 im.
Władysława Broniewskiego w
Zambrowie to miejsce, gdzie młode
umysły rozkwitają, a ciekawość
świata jest pielęgnowana każdego
dnia. Jednym z wyjątkowych
wydarzeń, które pozwalają zajrzeć
do tego fascynującego świata, jest
coroczny Dzień Otwarty Szkoły. To
niepowtarzalna okazja dla
przyszłych uczniów i ich rodziców,
by poczuć atmosferę placówki,
poznać nauczycieli oraz odkryć
bogatą ofertę edukacyjną i
wychowawczą.



    Z okazj i  obchodzonego 8 marca Dnia Kobiet       
w naszej  szkole pojawi ła s ię fotobudka na t le
której  uczennice naszej  szkoły,  które tego dnia
pięknie prezentowały s ię w sukienkach mogły
zrobić n iesamowite zdjęcia.  Akcję zorganizował
szkolny Samorząd Uczniowski .

Amel ia Mieczkowska, k l .  7a
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    Nasi uczniowie biorą udział w l icznych imprezach sportowych, które promują
aktywność fizyczną wśród dzieci i młodzieży, a także umożliwiają zdobywanie
nowych doświadczeń i umiejętności sportowych. Te wysiłki skutkują różnymi
sukcesami.

Kluczowe Punkty
Uczennice z klas 4-6 podczas Igrzysk Dzieci w siatkówce zakończyły

rywalizację na 3 miejscu w półfinale grupy zachodniej. Starsze dziewczęta       
w Igrzyskach Młodzieży wywalczyły 1 miejsce w finale grupy.

W marcu zorganizowano zawody w badmintona, w których nasi uczniowie
zdobyli czołowe miejsca. Gracjan Łapiński – 1 miejsce, Lisa Nguyen – 3
miejsce. Na wyróżnienie zasłużyły Maria Milewska - 1 miejsce, Elena Parda
-2 miejsce, które debiutowały w tym sporcie.

Dzieci z powiatu brały udział w rywalizacji 
pływackiej, która odbyła się na miejskiej pływalni 
„Delfin”. Nasi reprezentanci zdobyli łącznie 14 
medali w różnych stylach.

Indywidualne mecze tenisa stołowego, 
pozwoliły naszym uczniom podnieść swoje 
umiejętności gry.

Powiatowe Igrzyska Dzieci i Młodzieży w unihokeju, których byliśmy
gospodarzem, zaowocowały 2 miejscem w kategorii chłopców oraz 3
dziewcząt.

Na początku kwietnia odbył się drugi turniej Podlaskiej Ligi Mini Piłki i
Ręcznej Dziewcząt w hali sportowej szkoły. To wspaniała okazja do
zabawy, rywalizacji i  zdobycia doświadczenia a także zawiązania nowych,
sportowych przyjaźni.
Nauczyciele angażują uczniów w różne formy 

rywalizacji oraz programy, takie jak „Aktywna 
przerwa”, „Trzymaj Formę”, w drugim semestrze 
ruszyła też grupa koszykarska dla dziewcząt 
i chłopców.

Prowadzone były lekcje na lodowisku, 
które cieszyły się dużym zainteresowaniem.

Lekcje ratownictwa wodnego z p. Martyną Pęską i ratownikiem wodnym
pływalni. Dzieci uczyły się holowania osoby nieprzytomnej, pierwszej pomocy
tonącemu i bezpiecznych zachowań nad wodą.
   To wspaniale, że uczniowie angażują się w tak wiele aktywności sportowych! 

Martyna Pęska
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   Wielkanoc to jedno z najważniejszych świąt chrześcijańskich, obchodzone na
całym świecie. Choć łączy je wspólna symbolika zmartwychwstania Jezusa

Chrystusa, to zwyczaje i tradycje wielkanocne różnią się w zależności od kraju.
Przyjrzyjmy się, jak celebruje się to wyjątkowe święto w różnych zakątkach

globu.

1. Polska – święconka i śmigus-dyngus
W Polsce Wielkanoc to czas bogaty w tradycje. W Wielką Sobotę wierni
przynoszą do kościołów koszyczki z jedzeniem (tzw. „święconka”), które zostaje
poświęcone. W Niedzielę Wielkanocną rodziny zasiadają do uroczystego
śniadania. Poniedziałek Wielkanocny, znany jako śmigus-dyngus, to dzień
polewania się wodą – zabawa szczególnie popularna wśród dzieci i młodzieży.

2. Włochy – procesje i ciasto Colomba
We Włoszech Wielkanoc (Pasqua) jest obchodzona bardzo uroczyście. Wiele

miast organizuje religijne procesje, a na stole króluje ciasto w kształcie gołębicy
– Colomba Pasquale, symbol pokoju. W Rzymie papież udziela uroczystego

błogosławieństwa „Urbi et Orbi”.

3. Hiszpania – Semana Santa
W Hiszpanii Wielkanoc znana jest jako Semana Santa (Święty Tydzień).
Najbardziej spektakularne obchody odbywają się w Andaluzji, szczególnie w
Sewilli i Maladze. Wielkie procesje z udziałem bractw religijnych niosących
figury Jezusa i Matki Boskiej przyciągają tłumy wiernych i turystów.

4. Niemcy – Osterhase i ognie wielkanocne
W Niemczech dzieci z niecierpliwością czekają na Osterhase – wielkanocnego

zajączka, który przynosi słodycze i pisanki. W wielu regionach zapala się ognie
wielkanocne, które symbolizują zwycięstwo światła nad ciemnością. Popularne

są też jarmarki wielkanocne z ozdobami i lokalnymi przysmakami.

5. Wielka Brytania – jajka czekoladowe i Egg Rolling
W Wielkiej Brytanii tradycją są czekoladowe jajka, którymi obdarowuje się
dzieci. Ciekawym zwyczajem jest Egg Rolling – toczenie jajek po trawie lub z
górki. Ma to symbolizować odsunięcie kamienia z grobu Jezusa. W niektórych
regionach organizuje się również „Easter bonnet parade” – parady z
fantazyjnymi kapeluszami.

Oliwia Pruszkowska, kl. 7a
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Przygotowanie:

W mniejszej misce umieść razem sypkie składniki (bez cukru), dokładnie

wymieszaj .W dużej, szklanej misce umieść około 3/4 drobnego cukru.

Wbij 4 jajka. Jajka z cukrem ubijaj mikserem na najwyższych obrotach

przez minimum trzy minuty. Słodka masa jajeczna powinna zamienić się

w jasny puch. Cukier powinien całkowicie rozpuścić się. Do puchu

jajecznego wlewaj olej. Wsyp mieszankę składników sypkich i wymieszaj

ciasto z użyciem łyżki. Do upieczenia babki piaskowej lepszym wyborem

jest użycie głębokiej, okrągłej formy z kominem o pojemności 2 litrów.

Foremkę wysmaruj od środka resztkami oleju lub masłem i obsyp bułką

tartą. Delikatnie wymieszane ciasto przelej do formy. Formę z babką

piaskową umieść w piekarniku nagrzanym do 175 stopni (grzanie

góra/dół). Ciasto piecz do 55 minut. Po ostudzeniu babkę polewamy

lukrem. Na koniec ciesz się pysznym smakiem babki wielkanocnej!

Patrycja Krajza, kl. 7a

Kącik kulinarny‌
Babka wielkanocna‌

Kącik kulinarny‌
Babka wielkanocna‌

Składniki:  

1 szklanka mąki pszennej - około 170 g

1 szklanka skrobi ziemniaczanej - 190 g

 1 szklanka oleju roślinnego - 230 g

3/4 szklanki cukru drobnego - 190 g

4 jajka

2 łyżeczki proszku do pieczenia



R E D A K C J A

E C H O  C Z W Ó R K I
W  S K Ł A D Z I E :

A m e l i a  M i e c z k o w s k a
P a t r y c j a  K r a j z a

O l i w i a  P r u s z k o w s k a
N i k o l a  W n o r o w s k a
M i c h a ł  G r a b o w s k i

o r a z  o p i e k u n o w i e :
M a r z e n a  K r a s z e w s k a

M a r t y n a  P ę s k a
M a g d a l e n a  Ł u n i e w s k a
A n d r z e j  T r o c h i m o w i c z

W s p a r c i e  w  r e a l i z a c j i :
A n e t a  K o m i a ż y k


