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Drodzy Czytelnicy!

   Po długich,  z imowych miesiącach wreszcie
nadchodzi  ona – wiosna! Dni  sta ją s ię coraz dłuższe,
s łońce świeci  mocniej ,  a świat  budzi  s ię do życia.  Na
trawnikach pojawiają s ię p ierwsze kolorowe kwiaty,
na drzewach widać pąki ,  a poranne powietrze pachnie
świeżością i  nową energią.
Wiosna to czas zmian i  nowych początków. To
właśnie teraz przyroda pokazuje nam, jak pięknie
można zaczynać od nowa. Ptaki  wracają z dalekich
podróży,  a my coraz chętnie j  spędzamy czas na
świeżym powietrzu – spacerując,  jeżdżąc na rowerze
czy bawiąc s ię z przyjació łmi .
Przed nami także radosny,  przedświąteczny czas.  To
okres przygotowań, dekorowania domów i  k las oraz
pielęgnowania pięknych t radycj i .  Wiosna i  święta
przypominają nam o tym, jak ważne są życzl iwość,
nadzieja i  wspólne chwi le z b l isk imi .
W tym numerze naszej  gazetk i  znajdziecie wiele
wiosennych inspiracj i ,  c iekawostek oraz kreatywnych
pomysłów. Mamy nadzieję,  że lektura przyniesie Wam
tyle radości ,  i le  daje nam pierwsze c iepłe promienie
słońca.
Życzymy wszystk im pogodnej ,  pełnej  uśmiechu
wiosny!  🌷
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Wielkanoc to jedno z najważniejszych i najbardziej radosnych świąt w
Polsce. Łączy w sobie wymiar religijny, rodzinny oraz bogate tradycje
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Choć obchody mogą się różnić w
zależności od regionu, wiele zwyczajów jest wspólnych dla całego kraju.

 Pisanki i kraszanki
Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Wielkanocy są jajka. Już od wieków
zdobimy je w różnorodny sposób – malujemy, barwimy, wydrapujemy wzory lub
ozdabiamy kolorowymi naklejkami. Tak powstają pisanki, kraszanki czy oklejanki.
Jajko symbolizuje nowe życie, odrodzenie i nadzieję – czyli to, co najlepiej oddaje
sens wiosny i świąt.

 Święcenie pokarmów
W Wielką Sobotę wiele rodzin udaje się do kościoła ze świątecznym koszyczkiem. W
środku znajdują się m.in. jajka, chleb, sól, wędlina, chrzan oraz baranek – najczęściej
cukrowy lub z masła. Każdy z tych produktów ma swoje symboliczne znaczenie.
Zwyczaj święcenia pokarmów jest w Polsce bardzo żywy i chętnie kultywowany
również przez dzieci.

Niedzielne śniadanie
Wielkanocna Niedziela rozpoczyna się uroczystym, rodzinnym śniadaniem. Na stole
pojawiają się potrawy przygotowane wcześniej i poświęcone w kościele. Dzielimy się
jajkiem i składamy sobie życzenia. To wyjątkowy moment bliskości, rozmów i
wspólnego świętowania.

Śmigus-dyngus
Poniedziałek Wielkanocny to czas zabawy! Dawniej polewanie wodą miało przynosić
zdrowie i szczęście, dziś jest przede wszystkim radosnym zwyczajem, szczególnie
lubianym przez dzieci i młodzież. Warto jednak pamiętać, by zachować umiar i dbać
o bezpieczeństwo.

Wielkanoc w różnych regionach
W niektórych częściach Polski można spotkać dodatkowe, lokalne tradycje – barwne
procesje, konkursy palm wielkanocnych czy widowiska ludowe. To pokazuje, jak
bogata i różnorodna jest nasza kultura.
Wielkanocne zwyczaje uczą nas szacunku do tradycji, wspólnoty i radości z małych
rzeczy. To piękny czas, w którym łączą się wiosenna świeżość, rodzinne ciepło i
nadzieja na nowe początki.



y

Najstarsze pisanki pochodzą sprzed tysięcy lat!
Archeolodzy odnaleźli zdobione jajka już w
starożytnych kulturach.
W wielu krajach symbolem świąt jest zajączek
wielkanocny, który przynosi dzieciom słodycze i
drobne upominki.
W Polsce palma wielkanocna nie jest zrobiona z
prawdziwej palmy! Najczęściej powstaje z gałązek
wierzby, bukszpanu i suszonych kwiatów.
Dawniej w Lany Poniedziałek polewano wodą
głównie panny na wydaniu – miał to być znak
sympatii.
 W koszyczku wielkanocnym każdy produkt ma
swoje znaczenie – np. sól symbolizuje
oczyszczenie, a chrzan siłę.
 Najbardziej znane, bogato zdobione pisanki w
Polsce pochodzą z regionów takich jak Kurpie czy
Podkarpacie.
 Największe czekoladowe jajka świata ważą kilka
ton!
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1 .  W  k tó r y  d z i e ń  ś w i ę c i m y  p o ka r m y ?
 A .  W Wielki  Piątek
 B.  W Wielką Sobotę
 C.  W Niedzielę Wielkanocną
2 .  C o  s y m b o l i z u j e  j a j ko  w  t r a d yc j i  w i e l ka n o c n e j ?
 A .  Bogactwo
 B.  Nowe życie
 C.  Wiosenną pogodę
3 .  J a k  n a z y w a  s i ę  z w yc z a j  p o l e w a n i a  w o d ą  w
P o n i e d z i a ł e k  W i e l ka n o c n y ?
 A .  Kolędowanie
 B.  Dyngowanie
 C.  Śmigus-dyngus
4 .  C ze g o  n a j c zę ś c i e j  u ż y w a  s i ę  d o  w y ko n a n i a  p o l s k i e j
p a l m y  w i e l ka n o c n e j ?
 A .  L iści  palmowych
 B.  Gałązek wierzby
 C.  Gałązek świerku
5 .  J a k  n a z y w a  s i ę  o zd o b i o n e  j a j ko  w i e l ka n o c n e ?
 A .  Bombka
 B.  Pisanka
 C.  Krasnal

Echo Czwórki  Numer 3|  Strona 4 

Quiz świąteczny –
sprawdź swoją wiedzę! 

1 – B
2 – B
3 – C
4 – B
5 – B
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Tajemnica
pierwszego kwiatu 
   Zima w tym roku nie chciała odejść. Śnieg leżał jeszcze w cieniu
drzew, a wiatr wciąż był chłodny i nieprzyjemny. Ania codziennie
wyglądała przez okno, wypatrując pierwszych oznak wiosny. Tęskniła
za zielenią, śpiewem ptaków i spacerami bez grubego szalika.
   Pewnego ranka, gdy słońce świeciło trochę mocniej niż zwykle,
postanowiła pójść do parku. Szła powoli alejką, przyglądając się
uważnie trawie. I wtedy zobaczyła coś niezwykłego – mały, biały
kwiatek przebijający się przez resztki śniegu.
– Przebiśnieg! – szepnęła z zachwytem.
   Był delikatny, a jednocześnie odważny. Mimo zimna i wilgoci unosił
swoją główkę, jakby chciał powiedzieć całemu światu: „Wiosna już
blisko!”.
Ania poczuła ciepło w sercu. Usiadła na ławce i przez chwilę
obserwowała park. W oddali usłyszała śpiew ptaka. Na drzewach
dostrzegła maleńkie pąki. Śnieg topniał, tworząc błyszczące strużki
wody.
   Następnego dnia zabrała do parku młodszego brata. Pokazała mu
swój skarb. A potem przyszła mama, potem koleżanki z klasy. Każdy
chciał zobaczyć pierwszy znak wiosny.
  Z dnia na dzień kwiatów przybywało. Trawa stawała się coraz
bardziej zielona, a powietrze pachniało świeżością. Park znów
wypełnił się śmiechem dzieci i odgłosami rozmów.
Ania zrozumiała wtedy, że wiosna nie przychodzi nagle. Zaczyna się
cicho i niepozornie – od jednego małego kwiatu, który ma odwagę
zakwitnąć.
I może właśnie dlatego jest taka wyjątkowa. 🌸



 Sukcesy sportowe naszych uczniów:
   Ostatnie tygodnie przyniosły wiele powodów do dumy dla naszej
szkoły.
28 marca w Porytem Jabłoni odbyły się biegi przełajowe. Na podium
stanęli:
I miejsca – Bartłomiej Szulborki, Igor Murawski, Sofia Kucher oraz Alicja
Arcichowska,
III miejsce – Łucja Szeligowska.
30 marca drużyna dziewcząt z klas 7–8 w siatkówce wywalczyła awans
do półfinału wojewódzkiego. Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne
mecze!
W dniach 14–15 marca podczas zawodów badmintona LZS Maria
Milewska zajęła 3 miejsce, a Julia Jendras uplasowała się na 5 pozycji.
Przypominamy, że w naszej szkole nadal odbywają się zajęcia w ramach
projektu „Mały Mistrz”. Zapraszamy również na „Aktywną przerwę”, która
odbywa się w każdy poniedziałek na pierwszej przerwie obiadowej.

SPORTSPORTSPORTSPORT
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R E D A K C J A

E C H O  C Z W Ó R K I
W  S K Ł A D Z I E :

P a t r y c j a  K r a j z a

O l i w i a  P r u s z k o w s k a

N i k o l a  W n o r o w s k a

A m e l i a  M i e c z k o w s k a

O r a z  O p i e k u n o w i e :

M a g d a l e n a  Ł u n i e w s k a

M a r t y n a  P ę s k a

M a r z e n a  K r a s z e w s k a
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