SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE W SZKOtACH

Komenda Powiatowa
Policji w Zambrowie




SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Bezpieczna szkota
zaczyna sie od nas

S

Uwazaj. Reaguj. Szukaj pomocy.



NASZA ROZMOWA

Naucz sie zadbac¢ o siebie i innych

Policjant rozmawia z uczniami o bezpieczenstwie w szkole i poza
nia.

(D Rozpoznaj zagrozenie

Wiedz, co zrobi¢ w nagtej sytuacji.

C%% Zauwaz sygnaty i szukaj pomocy

Dowiedz sie, komu powiedziec.

( Oy Pamietajo hejcie i prawie

Nasze zachowanie wptywa na innych.

Pytaj teraz albo porozmawiaj po spotkaniu.




Najpierw chron zycie i
bezpieczenstwo

Stuchaj nauczycieli i stuzb. Dobierz dziatanie do
sytuaciji.




4U: wybierz dziatanie, ktore chroni zycie

@ o2, ©

Uwazaj Uciekaj Ukryj sie
/auwaz zagrozenie. Odejdz bezpieczng Gdy nie mozesz
Stuchaj komunikatow. droga, jesli mozesz. bezpiecznie uciec.

To wybory zalezne od sytuacji, nie obowigzkowa kolejnosc dziatan.

Udaremnij atak

Tylko w ostatecznosci,
by chronic zycie.



4U - UWAZAJ

Zauwaz zagrozenie i stuchaj polecen

/naj wyjscia z sali i budynku.

/wracaj uwage na alarmy i komunikaty.

Wykonuj polecenia nauczycieli i stuzb.

Gdy cos cie niepokoi, powiedz dorostemu.




4U - UCIEKAJ

Uciekaj, jesli droga jest bezpieczna

Wybierz droge ewakuacji z dala od zagrozenia.

/Zostaw rzeczy. Pomagaj innym tylko wtedy, gdy nie narazasz siebie.

W bezpiecznym miejscu zadzwon pod 112.

Nie wracaj po plecak ani telefon.




4U - UKRYJ SIE

Gdy nie mozesz uciec, ukryj sie

Zamknij drzwi. Jesli mozesz, zablokuj je meblami.

Wycisz telefon, takze wibracje. Zgas swiatto.

Zachowaj cisze. Odsun sie od drzwi i okien. Czekaj na policje.

Nie wychodz tylko dlatego, ze zrobito sie cicho.




4U - OSTATECZNOSC

Udaremnij atak tylko w ostatecznosci

Tylko gdy zycie jest bezposrednio zagrozone
Gdy nie mozesz uciec ani sie ukry¢, obrona moze by¢ ostatnig mozliwoscig ochrony zycia.

e [ziatajcie razem, przy uzyciu dostepnych przedmiotow.
e (dy przyjedzie policja, pokaz puste rece i wykonuj polecenia.

Nie szukaj napastnika. Unikaj konfrontacji, jesli mozesz.



PRZYKLADOWE SYTUACJE

Zauwaz, oddal sie, powiedz dorostemu

Nieznajomy na terenie szkoty Alarm w budynku
Nie rozmawiaj z nim sam. Podejdz do Zachowaj spokdj. Stuchaj polecen
nauczyciela lub pracownika szkoty i powiedz, nauczycielaiidz wskazang droga.

CO zauwazytes.

Podejrzany przedmiot Niepokojgca wiadomosé

Nie dotykaj go. Odejdz i od razu poinformuj Nie odpowiadaj. Zréb zrzut ekranu i pokaz go
dorostego. zaufanej osobie.



SYGNALY OSTRZEGAWCZE I POMOC

Rozpoznawaj sygnaty
| szukaj pomocy

Nie musisz sam oceniac, jak powazne jest zagrozenie.



Mow o zachowaniach, ktore cie

niepokojg

/wracaj uwage na konkretne stowa i dziatania.

Grozby

Takze wypowiadane ,zartem”
lub publikowane w sieci.

Przemocibron

Fascynacja nimi, szczegolnie
potgczona z grozbami.

Nagta zmiana

|zolacja, agresja, zapowiedzi ,zobaczycie".

Sam sygnat nie dowodzi zamiaru ataku. Powiedz dorostemu, co

doktadnie zauwazytes.




REAKCJA CHRONI

e Reagujgc, mozesz uratowac czyjes zycie.

e | epiejzgtosic prawdziwg obawe, ktora sie nie
potwierdzi, niz jg przemilczec.

e Poprosorozmowe naosobnosci. Zgtoszenie moze
pozostac dyskretne.

Opowiedz o faktach. Nie dopisuj plotek.




Powiedz dorostemu, ktory jest dostepny

W szkole Poza szkotg Pilne zagrozenie
Wychowawca, pedagog, Rodzice i inni zaufani Dzwon pod 112 lub 997, aby
dyrektor lub inny dorosli. wezwac pomoc.

nauczyciel.

Jesli pierwsza osoba nie reaqguje, powiedz kolejnej. W nagtym zagrozeniu nie czekaj.



NUMERY ALARMOWE

Wezwij pomoc: powiedz, co i gdzie sie dzieje

Co powiedzie¢

LiL V- 997

Ogélny numer alarmowy Numer alarmowy policji

Co sie dzigje.
Gdzie jestes.
lle 0s6b potrzebuje pomocy.

oo

Pomoc policji, pogotowia i Oba potaczenia sa
strazy. bezptatne.

Jak sie nazywasz.

Nie roztaczaj sie pierwszy.
Odpowiadaj na pytania
operatora.




BEZPIECZENSTWO W SIECI

Niepokojaca tres¢ pokaz dorostemu

Zachowaj dowod Zgtos tres¢

/Zrbéb zrzut ekranu grozby lub Uzyj funkcji zgtoszenia
wiadomosci. Nie rozsytaj jej administratorowi serwisu.
dalej.

Powiedz dorostemu

Pokaz, co cie niepokoi. Nie czekaj na odpowiedz serwisu.

Nie pobieraj drastycznych ani intymnych materiatéw. Dorosty
pomoze zabezpieczyc¢ informacje.




Kazdy ma prawo
czuc sie
bezpiecznie w
grupie

Hejt, cyberprzemoc i wykluczenie
odbierajg to poczucie.




Stowa potrafig ranic jak czyny

e Hejt moze uderzac w wyglad. Mowa nienawisci atakuje
m.in. pochodzenie lub wyznanie.

* Tresciw sieci moga by¢ kopiowane i zostajg na dtugo.

e (Cyberprzemoc i wykluczenie niszczag poczucie
bezpieczenstwa.

Osoba krzywdzona potrzebuje wsparcia, a nie
kolejnych komentarzy.




Rozpoznaj krzywdzenie, takze w sieci

Hejt

Obrazliwe, ponizajgce komentarze, wyzwiska,
szydzenie z wygladu czy pogladow.

Wykluczanie

Usuwanie z grup, ignorowanie, tworzenie
tajnych czatow przeciw komus.

Cyberprzemoc

Powtarzajgce sie nekanie w sieci: grozby,
wysmiewanie, wytudzanie zdjec.

Sprawdz, czy wszyscy sie bawig

Zart bawi wszystkich. Jesli ktos cierpi, to juz
nie jest zart.




Jestes swiadkiem? Reaqguj
bezpiecznie

Nie dotgczaj sie i nie smiej z krzywdzenia.

Jesli to bezpieczne, wesprzyj osobe krzywdzona.
Nie udostepniaj nagran ani zrzutéw ekranu dale;j.
Zachowaj dowody i pokaz je dorostemu.

SN

/gtos sprawe nauczycielowi, pedagogowi lub rodzicom.

Twoja reakcja moze zakonczyc¢ krzywde.




Nie doktadaj krzywdy. Wesprzyj i wtacz do grupy

Nie doktadaj Wesprzyj

Nie komentuj, nie Podejdz i wystuchaj.
udostepniaj, nie Smiej sie z Zaproponuj wspolne
osoby atakowane,;. zgtoszenie dorostemu.

Nie wdawaj sie w niebezpieczng konfrontacje. Szukaj pomocy.

W1iacz do grupy

Zapros kolege, ktory zostaje
z boku, do rozmowy lub
zadania.



PRAWO I ODPOWIEDZIALNOSC

Wiek nie oznacza braku

konsekwenc]

Odpowiedzialnosc prawna nieletnich zalezy od
wieku, czynu i okolicznosci.




Za krzywdzenie i zagrozenie mozesz odpowiadac¢

Liczy sie konkretne zachowanie i jego skutki, takze w internecie.

Krzywdzenie i grozby Narazanie bezpieczenstwa

e Mowa nienawisci, hejt, cyberprzemoc. e Posiadanie niebezpiecznych narzedzi w
sytuacjach objetych zakazem.

e (Grozby karalne.
e Rozpowszechnianie drastycznych tresci.

e Przemoc pokazywana w patostreamingu.
e Wywotywanie fatszywych alarmow.

Nie kazda z tych sytuacji jest automatycznie przestepstwem. Znaczenie majg tresc¢, okolicznosci i
przepisy.



Wiek wptywa na zasady odpowiedzialnosci

To ogodlne informacje. Konkretng sprawe ocenia sgd wedtug obowigzujgcych przepisow.

Wiek Co warto wiedziec¢

Ponizej 13 lat Dziecko nie odpowiada jak dorosty. Sprawg moga zajac¢ sie rodzice,
szkota i sad rodzinny, ktory wspiera i wychowuje.

13-17 lat Za czyny mozna odpowiadac przed sgdem rodzinnym. Przy najciezszych
przestepstwach mozliwa jest surowsza odpowiedzialnosc.

Od 17 lat Co do zasady obowigzuje odpowiedzialno$¢ karna na zasadach ogélnych.
Nie oznacza to jeszcze petnoletnosci.

Rodzaj czynu i okolicznosci takze majg znaczenie.



Konsekwencje sa realne

O sposobie reakcji decydujg wiek, rodzaj czynu i okolicznosci sprawy.

Sprawa w sadzie Srodki wobec nieletniego
Sprawa moze trafi¢ do sadu Mozliwe sg srodki
rodzinnego i nieletnich. wychowawcze lub

poprawcze. W czesci spraw
prawo przewiduje
odpowiedzialnosc jak
dorostych.

Naprawienie szkody

Rodzice tez moga
odpowiadac, np. za szkody,
jesli spetnione sg warunki
prawne.

.10 byt tylko zart” nie usuwa skutkow krzywdzenia ani zagrozenia.




Nie wywotuj fatszywego alarmu

/gtoszenie nieprawdziwego zagrozenia angazuje stuzby, ktore
mogg by¢ potrzebne gdzie indzie;.

e Straszenie ,bombg” czy atakiem to powazna sprawa, nawet
jako dowcip.

e Moze wywotac panike i ewakuacje catej szkoty.
e /afatszywy alarm mozna ponies¢ konsekwencje prawne.

e Jesliustyszysz o takim ,zarcie”, powiedz dorostemu.

Prawdziwg obawe zgtaszaj. Nie musisz mie¢ pewnosci, ze
zagrozenie sie potwierdzi.



Wytacz patostream. Nie nakrecaj
krzywdzenia

Patostreaming to transmisje w sieci, w ktorych ktos szuka
rozgtosu przez agresje lub niebezpieczne zachowania.

Dlaczego to problem

Takie tresci moga krzywdzic¢ ludzi. Oglgdanie i udostepnianie
nakreca ich autorow.

Co zrobic¢

Wytgcz film. Nie komentuj. Zgtos treS¢ w serwisie i powiedz
zaufanemu dorostemu.




DO ZAPAMIETANIA

Uwazaj, reaguj, mow

Uwazaj Reaguij

4U: uwazaj, uciekaj, ukryj Badz zyczliwy w sieci i poza
sie, udaremnij atak. Obrona nig. Wesprzyj osobe

to ostatecznosc. krzywdzona.

Jesli cos cie niepokoi, porozmawiaj dzis z zaufanym dorostym.

Mow

/gtaszaj dorostym to, co
niepokojgce. W nagtym
zagrozeniu dzwon pod 112.



QuUIZ

Sprawdz, co zapamietates

Co oznaczajg cztery U w zasadzie 4U? Pod jakie numery zadzwonisz w nagtej sytuac;ji?
Do kogo w szkole mozesz zgtosic niepokojgce Jak zareagujesz, gdy zobaczysz hejt wobec
zachowanie? kolegi?

Dlaczego fatszywy alarm to nie zart?

Omodwcie odpowiedzi razem z policjantem i nauczycielem.



